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Focus Points
• ความส าคญัของสขุภาพชอ่งปาก กบัภาวะโภชนาการและสขุภาพ
• การประเมนิสขุภาพชอ่งปาก
• อาหาร ทีส่ง่ผลเสยีกบัสขุภาพชอ่งปาก
• แนวทางการจดัการดา้นโภชนาการ เพือ่ดแูลสขุภาพชอ่งปาก



• ฟัน เป็นอวยัวะทีส่ ำคญัในชอ่งปำกฟันมหีน้ำที ่ดงัต่อไปนี้
✓ บดเค้ียวอาหารให้เป็นช้ินเลก็ลงก่อนเข้าสู่ระบบย่อยอาหาร ท ำให้ร่ำงกำย

ไดร้บัสำรอำหำรไดค้รบถว้นตำมควำมตอ้งกำร 
✓ ชว่ยในเรือ่งกำรออกเสยีงพดูไดช้ดัเจน
✓ ท ำใหร้อยยิม้สวยงำมรวมทัง้รกัษำโครงสรำ้งควำมสงูของใบหน้ำใหส้มดุล

ทพญ.ชุตมิำ จรรยำธรรม. ดแูลฟัน แต่ละชว่งวยั ท ำไดอ้ยำ่งไร ?. https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article.

สขุภาพฟันส าคญัอย่างไร



• ฟันไมม่รีอยผุ
• ฟันแขง็แรงไมโ่ยก
• ตวัฟันสะอำดปรำศจำกครำบจุลนิทรยีเ์กำะทีผ่วิฟัน
• ลกัษณะเหงอืกทีด่ ี: 
     1. สชีมพู
     2. ไมม่อีำกำรบวมแดงไมเ่จบ็ปวดหรอืเสยีวฟัน
     3. ไมม่เีลอืดออกเวลำแปรงฟัน

ทพญ.ชุตมิำ จรรยำธรรม. ดแูลฟัน แต่ละชว่งวยั ท ำไดอ้ยำ่งไร ?. https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/article.

สขุภาพฟันท่ีดีเป็นอย่างไร



Chan, A.K.Y. et al. Dent. J. 2023, 11, 222.

The effect of oral health on nutritional intake



ทีม่า : คณะกรรมการพฒันาเครื่องมอืคดักรองและประเมนิสุขภาพผูส้งูอายกุระทรวงสาธารณสุข คูม่อืคดักรองและประเมนิสุขภาพผูสู้งอายพุ.ศ.2564

การประเมินสขุภาพช่องปาก



Chan, A.K.Y. et al. Dent. J. 2023, 11, 222.

The effect of diet and nutrition on oral health



Chan, A.K.Y. et al. Dent. J. 2023, 11, 222.
https://sabkadentist.com/how-sugar-affects-your-teeth/

อาหารและพฤติกรรมการกินท่ีท าให้ฟันผุ
• กนิอาหารและเครือ่งดืม่ทีม่นี ้าตาลในปรมิาณมาก
• กนิอาหารและเครือ่งดืม่ทีม่นี ้าตาลบ่อยๆในแต่ละวนั เชน่ ขนมหวาน



Chan, A.K.Y. et al. Dent. J. 2023, 11, 222.
Sedghi LM, et al. Front Cell Infect Microbiol. 2021;11:766944.

อาหารและพฤติกรรมการกินท่ีท าให้เกิด
โรคปริทนัต ์หรือโรคเหงือกอกัเสบ (Periodontitis)



Shanmugasundaram S, Karmakar S. BDJ Open. 2024;10(1):78.



Chan, A.K.Y. et al. Dent. J. 2023, 11, 222.
https://sherwaydentalcentre.com/acid-erosion-what-sodas-and-juices-can-do-to-your-teeth/

อาหารท่ีท าให้ฟันสึก กร่อน 
อาหารและเครื่องด่ืมท่ีมีความเป็นกรด (pH ต า่) 



https://lunapediatricdentistry.com/blog/comprehensive-diet-guide-for-kids-that-supports-good-oral-health/



Botelho J, et al. Nutrients. 2020;12(5):1471.



Botelho J, et al. Nutrients. 2020;12(5):1471.













Inchingolo F, et al. Pharmaceuticals (Basel). 2023;16(9):1313.



อาหาร โภชนาการ สขุภาพ

ความเช่ือมโยงระหว่างอาหารกบัสขุภาพ

โภชนาการ หมายถงึ อาหารทีร่บัเขา้สูร่า่งกายแลว้สามารถน าไปใชเ้ป็นประโยชน์ในการ
ท างานของอวยัวะ การเจรญิเตบิโต และ การซ่อมแซมสว่นต่างๆ ของรา่งกาย 





Lichtenstein AH, Appel LJ, Vadiveloo M, et al. 2021 Dietary Guidance to Improve Cardiovascular Health: A Scientific Statement From the American Heart Association. Circulation. 2021;144(23):e472-e487.

แบบแผนอาหารท่ีดีต่อสขุภาพ
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Eat healthy food for dental health
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